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     УЧЕБНЫЙ ПЛАН

непрерывно образовательной деятельности для групп общеразвивающей направленности, реализующих общеобразовательную программу дошкольного образования, разработанную на основе требований ФГОС ДО и рекомендаций программы «От рождения до школы»
 Муниципального общеобразовательного учреждения

Кавская начальная общеобразовательная школа

 Лихославльского муниципального округа, п. Приозёрный.
        на 2022 – 2023 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В МОУ Кавская НОШ -  функционируют 3 группы: 

· 1-я младшая  группа;
· средняя-старшая группа;

· подготовительная группа.

Организация воспитательно-образовательного процесса в МОУ направлена на формирование общей культуры, физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.
Содержание учебного плана включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей: 

· социально-коммуникативное развитие;

·  познавательное развитие;

·  речевое развитие;

·  художественно - эстетическое развитие;

·  физическое развитие.
Инвариантная часть учебного плана МОУ представлена  Основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы»» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, Москва: «Мозаика-Синтез», 2019 г.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 90 минут соответственно. С целью переключения детей на творческую активность, для снятия физического и умственного напряжения, повышения эмоционального тонуса организма в режим всех возрастных групп введено проведение ежедневных игровых пауз между организованной образовательной деятельностью длительностью не менее 10 минут. Проведение физминуток является обязательным при организации и проведении образовательной деятельности статического характера, содержание их определяется педагогом индивидуально. Домашние задания воспитанникам не задают.

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раз в неделю. Для детей 5-7 лет организуются занятия по физическому развитию на открытом воздухе (один раз в неделю).

Обязательная часть реализуется через организованную образовательную деятельность, образовательную деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность.
Формы работы с детьми, осуществляемые в МОУ:
· организованная образовательная деятельность; 

· образовательная деятельность в ходе режимных моментов;

·  самостоятельная деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Планирование непрерывной образовательной деятельности по реализации образовательной программы муниципального  общеобразовательного учреждения МОУ Кавская НОШ, п. Приозёрный,  является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики МОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 
Основными задачами планирования  являются:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.

2. Реализация ФГОС ДО.
В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21.
Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Количество НОД и её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-21. В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 10 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию организуются на открытом воздухе.

Учебный план НОД
	Группа
	Наименование НОД
	Количество НОД

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год

	1 младшая группа
(2-3 года)

Примечание: НОД планируется и проводится в течение всего календарного года (12 мес.)


	Физическая культура
	3
	12
	144

	
	Ознакомление с окружающим миром / Формирование элементарных математических представлений
	1
	4
	48

	
	Развитие речи
	2
	8
	96

	
	Лепка
	1
	4
	48

	
	Рисование
	1
	4
	48

	
	Музыка
	2
	8
	96

	
	ИТОГО:
	10
	40
	480

	Средняя группа

(4-5 года)

Примечание:

- НОД музыка и физическая культура планируются и проводятся в течение всего календарного года (12 мес.);

- Остальная НОД в течение 9 месяцев (с сентября по май)


	Физическая культура
	3
	12
	144

	
	Ознакомление с окружающим миром/ Ознакомление с природой
	1
	4
	36

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	4
	36

	
	Развитие речи
	1
	4
	36

	
	Рисование
	1
	4
	36

	
	Лепка
	1раз в 2 недели
	2
	18

	
	Аппликация
	1 раз в 2 недели
	2
	18

	
	Музыка
	2
	8
	96

	
	ИТОГО:
	10
	40
	420

	Старшая группа

(5-6 года)

Примечание:

- НОД музыка и физическая культура планируются и проводятся в течение всего календарного года (12 мес.);

- Остальная НОД в течение 9 месяцев (с сентября по май)
	Физическая культура
	3
	12
	144

	
	Ознакомление с окружающим миром/ Ознакомление с природой
	1
	4
	36

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	4
	36

	
	Развитие речи
	2
	8
	72

	
	Рисование
	2
	8
	72

	
	Лепка
	1раз в 2 недели
	2
	18

	
	Аппликация
	1раз в 2 недели
	2
	18

	
	Музыка
	2
	8
	96

	
	ИТОГО:
	12
	48
	492

	Подготовительная группа

(6-7 лет)

Примечание:

- НОД музыка и физическая культура планируются и проводятся в течение всего календарного года (12 мес.);

- Остальная НОД в течение 9 месяцев (с сентября по май)


	Физическая культура
	3
	12
	144

	
	Ознакомление с окружающим миром/ Ознакомление с природой
	1
	4
	36

	
	Формирование элементарных математических представлений
	2
	8
	72

	
	Развитие речи
	2
	8
	72

	
	Рисование
	2
	8
	72

	
	Лепка
	1раз в 2 недели
	2
	18

	
	Аппликация
	1раз в 2 недели
	2
	18

	
	Музыка
	2
	8
	96

	
	ИТОГО:
	13
	52
	528


